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Spectacles, livres, expositions... nos coups de coeur de la semaine

Les plus belles

randos
Alire
lls reviennent ! Revoila les
trés attendus quides « Midi
Balades » édition 2019. Trois
quides pour 150 circuits a
découvrir dans ['Hérault, le
Gard, UAveyron et la Lozere
et 300 sites a explorer. Ils se-
ront le compagnon indispen-
sable de vos prochaines es-
capades. Nouveautés cette
année, une quinzaine de ba-
lades a vélo viennent enri-
chir les trois guides, pour dé-
couvrir les merveilles de la
région a un autre rythme.
Surtout, les guides Midi Bala-
des sont complets, précis et
trés bien illustrés.
3€,164 pages.Danstous les
kiosques et surlaboutique de
midilibre.fr
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concerts, ds

Jazzen Comminges pour le plein d'émotions (31)
Comme d’habitude, ily aura dubeaumonde au festival Jazz en Comminges. Ron
Carter, I'incroyable contrebassiste, Thomas Dutronc et Les Esprits Manouches,
lepianiste Bojan Z, 1a chanteuse et trompettiste barcelonaise Andrea Motis ac-
compagnée de son quintet, le saxophoniste Joshua Redman, pilier de la disci-
pline, Marcus Miller... De quoi mettre une ambiance de folie dans laville. Des
expos, des animations auront lieu un peu partout a Saint- Gaudens.

Du iau 2 juinaSaint H omplet :sur

our célébrer le 50e anniversaire des premiers pas de ’homme sur la Lune

(c’étaitle 20 juillet 1969), le musée Céres Franco de Montolieu propose

unvoyage artistique hors du commun. Unvoyage de la Terre ala Lune, la
téte dans les étoiles et les yeux en éveil en suivant le parcours de 86 artistes,
dontles ceuvres proviennent de la collection et qui ont a leur facon immortali-
séel'événement, s'en sont inspirés, l'ont sublimé, magnifié. Etsous le titre « Les
croqueurs d’étoiles », cette Se exposition montée sous lahoulette de Francois
Monnin raconte une époque, celle delarivalité entre deux super puissances,
celle delalibération des moeurs post 68, celle des horizons quis'éclairent sous
lapression des artistes, avides de liberté, prescripteurs de nouveauxhorizons.
Incontournable.

Musée CérésFrancona

(Aude), tous les fle lundi ;jusqu'au 3novembre ;04687612 54.

Michel Fau sur un texte de Jean Poiret (31)

Michel Faudonne laréplique a Mélanie Doutey, dans Douce-amere, une comé-
die de Jean Poiret. ’auteur avait imaginé un jeu érotico-mondain volontiers
cruel planté dans lasociété bourgeoise des années 70. Le texte caustique, a la
fois drole et délicieusement coupant, n’arien perdude son mordantnide samo-
dernité. Voila Elisabeth qui a aimé Philippe pendant 8 ans. Laroutine est pas-
sée parlaetle marivoitarriver trois prétendants — dont chacunreprésente un
fantasme différent. Michel Fau est parfait dans le role du mari qui regarde en-
coresafemme Mélanie Doutey.

Le28et29 maia OdyssudBlagnac ;plus d'infosau0561717515.

com

Fontrieu(81)

Elles sont Tarnaises et/ou
d'envergure nationale. De
Marie Durand a Anne
Veaute, de Simone Iff a Elisa
Lemonnier, sans oublier
Jeanne D'Albret ou Eugénie
Bost, l'exposition du musée
du protestantisme a pour
théme les destins des fem-
mes protestantes engagées,
pionniéres, militantes du
XVle siecle a nos jours. De
quoi éclairer sur des vies
hors du commun.

Musée duProtestantisme ;
infosau0563 740549.

Ax-les-Thermes
(09)

Les aventuriers reviennent
en Ariege du 29 mai au

1er juin. Direction Ax-les-
Thermes pour faire le plein
de sensations fortes pour
cette 12e édition de « L'ex-
plos-festival ». Avec des
films, des expos photos, des
conférences et la possibilité
de tester certains sports a
haute teneur en adrénaline
comme l'escalade, le canyo-
ning, le kayak, le slackline...
L'occasion de prendre de la
hauteur, de changer de di-
mension, de partager un
peu d'éternité avec des
aventuriers qui repoussent
toujours un peu plus les
limites.

Programme complet sur
www.explos-festival.com

Féte de
la cerise

Céret (66)

C'est tout simplement la ca-
pitale francaise de la ce-
rise : Céret accueille jusqua
aujourd'hui dimanche la
26e édition de la Féte de la
cerise. Au programme :
marché des producteurs,
concours de dénoyautage,
de cracher de noyaux, de
clafoutis, plantation d'un
cerisier... Sans oublier les
animations musicales avec
les bandas, les danses tradi-
tionnelles, les maneges, la
grande tombola, etc.
Jusqu'au 26 maidansle cen-

tre-ville etsurlebd duMaré-
chalJoffre ;entrée libre.

Election
Miss Séte

Séte(34)

Rendez-vous aux Entrepots
Larosa pour l'élection de
Miss Sete 2019, en pré-
sence de plusieurs person-
nalités dont Vaimalama
Chaves (Miss France 2019)
et Lola Brengues (Miss Lan-
quedoc 2018). Un concert
d'Eve Angeli est également
prévu ainsi qu'un repas
spectacle avec un défilé
mode et maillot et des dé-
dicaces des Miss a l'en-
tracte.

Lelerjuina20h ;tarif :45€
(apéritif et boissons compri-
ses), tarif réduit :15€ (enfant
jusqual0ansinclus).

Journée Cockpit aux Ailes Anciennes (31)

Lassociation toulousaine Les Ailes Anciennes organise sa traditionnelle

« Journée Cockpit »le samedi ler juin. L'occasion de découvrir la fabuleuse
collection d’avions (exposition d'une cinquantaine d’appareils de la collection
etvisite des cockpits d'une dizaine d’aéronefs) a deux pas dumusée Aéroscopia.
L'occasion aussi, de rencontrer les bénévoles, de véritables passionnés sans qui
T'histoire de l'aviation n‘aurait pas laméme saveur. Ces derniers animeront des
conférences, proposeront des projections de films et répondront a toutes vos
questions. Une journée incontournable pour tutoyer le ciel !
Lelerjuin,de9ha19hal'Atelierdes Avions / Ailes Al Toul 317 {F

Animations, visites, sports... nos bons plans de la semaine

T e

FISE : les sports extrémes

resde 600 000 spectateurs, 2 000 riders (compétiteurs) et 15 discipli-

nes : BMX (Freestyle Park, Flatland, Dirt, Street, Spine Ramp), Roller

(Freestyle Park, Spine Ramp), Skateboard (Street, Spine Ramp), Trotti-
nette (Freestyle Park et Spine Ramp), Wakeboard, Parkour (Freestyle & Speed
Run) et Breaking. Voila le programme du FISE de Montpellier, le Festival In-
ternational des Sports Extrémes et événement incontournable d’action sports
en France etdanslemonde !
Apres une étape au Japon en avril dernier, la tournée mondiale 2019 du Fise re-
tourne donc aux sources avecson édition Montpelliéraine, quise déroulera du
29 maiau2juinsurlesberges du Lez. Cette 23¢ édition présente de nombreu-
ses nouveautés comme I'apparition d'une compétition de breaking (ou
breakdance), de trial (franchir des obstacles avec un vélo) ou encore le retour
duBMXDirtet la création d'un « FISE Family Park » otile public (familial)
pourras’initier a des disciplines toutes plus fun les unes que les autres. A noter
quele FISE sera qualificatif pour les épreuves de BMX des Jeux Olympiques
de 2020.

Du 29 maiau 2juin ; plus d'infos surwww fise.fr

Laymont(32)

Comme chaque année, Ro-
land Dejoux ouvre son jar-
din « Les Iris de Laymont »
aux visiteurs qui souhaitent
découvrir sa collection de
grands iris barbus. Ce jardin
privé dont les visites sont
ouvertes a tous et gratuites,
abrite une des plus impor-
tantes collections francai-
ses de grands iris avec au-
jourd'hui environ 3 200
variétés : iris botaniques,
iris historiques du XIXe et
début du XXe siecle, iris mo-
dernes des années 1940 a
aujourd'hui.

LesIris de Laymont, Les Pou-
marots aLaymont ;infos au
0674868823 ousur
www.les-iris-de-laymont.fr

Sainte-Enimie (48)
Le chemin de Saint-Guilhem
traverse les vastes espaces
naturels qui relient le dé-
partement de la Lozére au
nord, a celui de 'Hérault au
sud en passant par 'Avey-
ron. Pour féter ses 10 ans,
une grande randonnée fes-
tive est organisée jusqu'au

5 juin. Lors de chaque étape
des animations seront pro-
posées comme a La Ca-
nourgue, a Gazy ou encore
a Sainte-Enimie.

Plus d'infos surwww.ceven-
nes-gorges-du-tam.cum
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de Saint Guilhem



